Checklista - Livsmedel

Brysselkél
Anis Cashewnot Fl&sk Gurka Ananas
Basilika Chiafrd Hare Graslok Apelsin
Cayenne Hasselnot Hjort Gronkal Aprikos
Chili Jordnot Kanin Harricoverts Banan
Curry Linfro Not Isbergssallad Blodapelsin
Dill Loppfrd Ren Kapris Carambola
Enbdr Macadamia R&djur Kéalrot Citron
Fankal Melonkd&rnor Vildsvin Kélrabbi Clementin
Gronpeppar Sétmandel Alg Lok gul Dadlar
Gurkmeja Paranét Lok réd Fikon
Ingefara Pinjendtter Duva Machésallad Grapefrukt
Kakao Pistagen&t Fasan Maijs Granatépple
Kanel Pumpafrd Gas Mangold Honungsmelon
Kardemumma Sesamfro Kalkon Morot Kiwi
Koriander Solrosfré Kyckling Oliv grén Kokos
Kryddneijlika Valnét Vaktel Oliv svart Lime
Kryddpeppar “ Pak Choi Litchi
Kummin Amarant Abborre Palsternacka Mango
Korvel Bovete Alaska Pollock Paprika Nektarin
Lagerblad Hampafrén Bl&ckfisk Potatis N&atmelon
Muskot Havre Gadda Purjolék Papaya
Mynta Hirs Gos Ruccolasallad Persika
Oregano Quinoa réd Lax Radisa Plommon
Paprikapulver Quino svart Makrill Rattika Pomelo
Persilja Quino vit Sej Rodbeta P&ron
Rosépeppar Ris Sill R&dkal Russin
Rosmarin Ris roft Spatta Spenat Satsumas
Senapsfrd Ris svart Tonfisk Spetskal Vattenmelon
Spiskummin Rag Torsk Squash Vindruvor gron
Svartpeppar Vete OGring Svartrot Vindruvor rod
Tirmjn Stipotafis Apple
Valmo Grona linser Honsdgg Tomat
Vanilj Gréna artor Vakteldigg Vildkal
Vitlsk Gula drtor Vitkal
Vitpeppar Kidneybonor Cremé Fraiche
Kikartor Coftage Cheese Accai
Bordsalt Mungobdnor Fetaost Bjormbar
Salt m. jod Réda linser Fil Bl&bar
Mineralsalt Sojabdnor Farskost Gojibar
Ortsalt Svarta bénor Getost Hallon
Vita bénor Gradde Havtorn
Svart te Graddfil Hjortron
Gront te Kokosfett Mijdlk Jordgubbar
Rooibos Olivolja Ost Krusbé&r
Ort te Rapsolja Proteinpulver Korsbar
Vitt te Smor Youghurt Lingon
Solrosolja Nypon
Kaffe svart Aubergine Mullbér
Kaffe grént Krabba Avokado Odon
Krafta Bladsallad RGNNbér
Bipollen Musslor Blomkall Tranbd&r
Honung Ostron Broccoli Vinbar réd @ Droakt;fg
Rakor Broccolo Vinbdr svart

Hur manga livsmedel ater
du under en vecka?



