Armhavningar 30 dagar

| denna utmaning sa ska du goéra armhévningar i 30 dagar. Gér

dem pad ditt sétt, mot ett bord, pd kna eller pd tarna.

o s [T 20 [T2s |7 30 |20 |7 30
20 [T 25 |30 [T 35 |7 40 [T 30 | 40
T30 | T35 | 740 |7 a5 |7 50 [T 40 |50
Y40 |"a5 | 50 | 55 | 60 | 50 | 60
770 |7 80

e Proaktify oroaktify.com




